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Poś i ie wśród waś i i sporów, i wśród 
i ia iegodziwą pięś ią. Nie pość ie tak, 

jak dziś zy i ie, że y się rozlegał zgiełk 
wasz a wysokoś i. Czyż to jest post, jaki 
Ja uz aję, dzień, w który  się złowiek 
u artwia? Czy zwiesza ie głowy jak 
sitowie i uży ie woru z popiołe  za 
posła ie - zyż to azwiesz poste  i d ie  

iły  Pa u? Czyż ie jest ra zej te  post, 
który wy iera : rozerwać kajda y zła, 
rozwiązać więzy iewoli, wypuś ić wol o 
u iś io y h i wszelkie 
jarz o poła ać; dzielić 
swój hle  z głod y , 
wprowadzić w do  

ied y h tuła zy, 
agiego, którego 

ujrzysz, przyodziać i ie odwró ić się od 
współzio ków. Wtedy twoje światło 
wzejdzie jak zorza i szy ko rozkwit ie twe 
zdrowie. Sprawiedliwość twoja poprzedzać 
ię ędzie, hwała Pańska iść ędzie za 

to ą. Wtedy zawołasz, a Pa  odpowie, 
wezwiesz po o y, a O  rzek ie: Oto 
jeste ! Jeśli u sie ie usu iesz jarz o, 
przesta iesz grozić pal e  i ówić 
przewrot ie, jeśli podasz twój hle  
zgłod iałe u i akar isz duszę 

Nigdzie w Biblii ani w 
prawie ko cielnym nie 
jest napisane, że dni 
postu i pokuty maj  być 
dniami smutnych oczu i 
ponurych min. Nowa 
orientacja, wewnętrzna 
odnowa, postanowienie 
poprawy - czyżby nie 
były to pozytywne rzeczy? Trzeba sobie powiedzieć: Te dni należ  do mnie. Muszę 
doprowadzić się w tym czasie do porz dku. Jak to zrobić? Nie namy laj c się wiele, należy 
natychmiast wyruszyć w drogę na spotkanie z Bogiem. Jednemu może w tym pomóc 
rozmowa, drugiemu - ksi żka, innemu - udział w liturgii, jeszcze innemu - otwarcie się na 

wiat i ludzi. Na samo zabijanie czasu po prostu szkoda tych wielkopostnych dni. 

WIELKI POST 

FITNESS DLA DUS)Y 
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za zy a się Wielki Post. Czy jed ak świat 
dzisiejszy ie u ieka od popiołu i od 
postu? Czyta y w tekś ie Pis a św. o 
trą a h awołują y h ludzi, a y yśleli; 
dziś ra zej trą ią po to, a y ie yśleć. I 
o się z ie iło a świe ie? Myślę, że w 
zasie śred iowie za ludzie ie iej iż 

teraz grzeszyli, ale ieli po zu ie grze hu, 
który Boga o raża, i świado ość ś ier i. 
Tyle ówio o o pokutują y h 
grzesz ika h, o srogi h pokuta h w 
klasztora h, o ludzia h świe ki h, którzy w 
zasie postu ie tylko ięsa ie jedli, ale i 
a iału, a yśl o ś ier i powra ała 

o raza i 
kostu hy z kosą, 
trupiej zaszki i 
pisz zeli a 
krzyż złożo y h. 

I wydaje 
się, że dzisiaj 
świat iewiele 
się przej uje 
grze he , a od 
ś ier i u ieka 
jak ajdalej. 
Grze hu ie 

azywa się 
grze he  tylko 
ko plekse , 
który oże 
ule zyć psy holog. Ś ierć odsyła się a 
szary ko ie , w szopka h pokazują ją 
tro hę a wesoło, że y ie straszyła. 
Dzisiaj dziwić się oż a, że przed woj ą 
szły przez ałą Warszawę pogrze y oga 
za ogą a e tarze.  

Teraz ludzie awet proszą, że y 
ksiądz ie ówił ty h stary h słów: 
Pa iętaj, że pro he  jesteś i w pro h się 

o ró isz, ale owe słowa, 
delikat iejsze: Nawróć ie się i 
wierz ie Ewa gelii. Proszą o taki 

Popiele  w rękawi zka h. Ty zase  
urokie  Popiel a jest hy a to, że Jezus 

ie jest dyplo atą, że jest 
ezko pro isowy i każe jas o spojrzeć w 

o zy grze ho  i ś ier i. Przypo i a, że 
grze h jest grze he , zwłasz za grze h 
ludzi wierzą y h; jest grze h, który jest 
świństwe  wo e  Boga i wo e  ludzi, jest 
krzywdą. Poza ty  grze h jest przeszkodą 
w rozwoju ży ia wew ętrz ego, o każdy 
grze h zatrzy uje złowieka w iejs u, 
grzesz ik drep e w iejs u, ugrzązł, ie 

oże się ruszyć. Grze h jest złe , to 
trze a so ie uświado ić, o z grze he  

ie a 
postępu w 
ży iu 

wew ętrz y .  
Popiele  przypo i a a  ś ierć, od 

której u ieka y, a która w iąż jest 
liziutko. Przypo i a słowa Pis a św.: 

Posta owio o złowiekowi u rzeć, a 
pote  sąd. I w ty  świe ie dzisiejszy , 
peł y  zakła a ia, Popiele  ez 
ere o ii, ez eregieli, po prostu rą ie 

prawdę w o zy: ówi o grze hu i ówi o 

Popiół a właś iwoś i o zysz zają e. 
Jesz ze dzisiaj używa się go jako 

skład ika kos etyków,  
ydła i kre u.  

„Kos etyka” a taki sa  rdzeń słow y 
jak „kos os” stworze ie .  

Popiół Środy Popiel owej jest  
„kos etykie ”, który  usuwa y ały  

„ akijaż” oddzielają y as od Boga;  
jest ateriałe , którego Bóg używa 

zy ią  as owy  stworze ie . 
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Wielki Post azwę swą zawdzię za 
przede wszystki  praktyko  pokut y  
wier y h, po ieważ posty, o ok odlitwy 
i spowiedzi, zaj owały po zes e iejs e. 
A yły to posty zęsto ardzo surowe: ie 
spożywa o przez ały Wielki Post 
pokar ów ięs y h a i też ie używa o 
tłusz zów zwierzę y h. Wier ość tej 
prakty e yła tak daleko posu ięta, że 
gospody ie w Środę Popiel ową wypalały 
patel ie i i e a zy ia ku he e, y w 

i h ie pozostała awet odro i a 
tłusz zu. Wier ie realizowa o wezwa ie 
proroka Joela zyta e w liturgii 
pierwszego d ia wielkopost ego: 
Nawróć ie się do ie ały  swy  
ser e  przez 
post i pła z, i 
la e t Jl 

, .  
W 

pierwszy h 
wieka h 
ist ie ia 
Koś ioła post 
przed 
Wielka o ą 
trwał krótko i 

ył ardzo surowy. W połowie trze iego 
wieku zasad i zo posz zo o tydzień. 
Pojawia się w ty  zasie już post 
dwutygod iowy. W póź iejszy  okresie 
za zęto wydłużać post przedwielka o y 
do zterdziestu, pięćdziesię iu, a awet 
siede dziesię iu d i. Ostate z ie 
praktyka postu przedwielka o ego 
została ujed oli o a w ały  Koś iele 
przez papieża św. Grzegorza Wielkiego w 
VI wieku i o jęła okres -tu d i ie 
wli zają  iedziel, które w prakty e 

Koś ioła yły zawsze d ia i radoś i. 
Czterdziestod iowy post jest 

aśladowa ie  Chrystusa, który przez  
d i przygotowywał się do pu li z ej 
działal oś i, a także do swojej Pas hy - 
przejś ia przez ękę i ś ierć do hwały 
z artwy hwsta ia.  

Post zterdziestod iowy z a y ył już 
w IV wieku, iał o  jed ak harakter 
przygotowa ia do Świąt Wielka o y h. 
Kate hu e i przygotowywali się dość 
i te syw ie do przyję ia w Wielką So otę 
hrztu św., pu li z i pokut i y - a 

pojed a ie się z Koś iołe  w Wielki 
Czwartek, a wszys y wier i - do 
od owie ia łaski Chrztu św. i owo ego 

przeży ia pa iątki Ś ier i i 

) artwy hwsta ia Pa a. W okresie ty h 
zterdziestu d i wyz a za o kilka d i 

postu połą zo y h z pew y i o rzęda i, 
p. posypa ie głów popiołe  itp. ) 
iegie  zasu ały te  okres za zęto uwa-

żać za zas postu. Tak właś ie yło w 
historii aszego Koś ioła. Wielki Post iał 
podwój y harakter: przygotowa ia do 
hrztu i realizowa ia Chrystusowego 

wezwa ia do pokuty.  
O e ie w doku e ta h so orowy h 

zyta y: Tak w liturgii, jak i w kate hezie 

 

W Środę Popiel ową asza wiara 
staje się pu li z a. W sposó  ie 

arzu ają y się, ale zaraze  
wyraź y pojawia się jej z ak w 

iejs u pra y, w auto usa h  
i po iąga h, super arketa h. 
Mały z ak krzyża a aszy h 
zoła h daje wyraz te u, o i 
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ależy przedstawić w peł y  świetle 
podwój y harakter Wielkiego Postu. 
Przez przypo i a ie hrztu lu  też 
przygotowa ie do iego oraz przez pokutę 

a o  usposo ić wier y h, oddają y h się 
gorliwiej słu ha iu Słowa Bożego i 

odlitwie, do o hodze ia pas hal ego 
isteriu .  

) ele e tów pokut y h Oj owie 
So oru zale ają, y o ok świado oś i 
społe z y h skutków grze hu... wpoić 
wier y  właś iwą aturę pokuty 
polegają ą a z ie awidze iu grze hu i 

położe iu większego a isku a potrze ę 
odlitwy za grzesz ików. Pokuta, o której 
owa, a yć ie tylko wew ętrz a i 

i dywidual a, le z także zew ętrz a i 
z iorowa. )ale a się, a y wier i w ty  
okresie wzięli udział w rekolek ja h, 
odprawili spowiedź sakra e tal ą, 
u zest i zyli w a ożeństwa h 
pokut y h, śpiewie pieś i pokut y h; a y 
ogra i zyli ogląda ie progra ów 
telewizyj y h i słu ha ie radia, a także ie 
u zest i zyli we wszelki h za awa h i 
wie zora h rozrywkowy h. We Środę 

PROPO)YCJE NA WIELKI 
POST 

 

1. Zacznij dzień inaczej ni  zwykle. Nastaw 
budzik pięć minut wcze niej. Zastanów się 
nad sobą i swoją pracą. Wiesz przecie , e 
Bóg jest stale z Tobą. 

2. Wyłącz w ciągu dnia na jaki  czas radio. Sam 
po piewaj, pogwi d  albo pomuzykuj. Zamiast 
oglądać telewizję, poczytaj dobrą ksią kę. 

3. Wycisz się w ciągu dnia choćby na pięć minut. 
Nie my l o niczym. Zarezerwuj sobie czas dla 
Pana Boga i pomódl się przez chwilę. 

4. We  udział w Drodze Krzy owej lub w 
żorzkich alach, albo we Mszy w. w zwykły, 
powszedni dzień. 

5. Spełnij w końcu obietnice odwiedzenia 
znajomych i przyjaciół. Sam zapro  kogo  do 
siebie.  

6. Post to nie głodówka. Będzie dobrze, je li 
ograniczysz liczbę wypalanych papierosów i 
wypijanych drinków czy piw – lub w ogóle 
zrezygnujesz na jaki  czas z tzw. u ywek. 

7. Zaoszczędzone w ten sposób pieniądze 
przeznacz na jaki  po yteczny cel społeczny 
lub zrób komu  prezent - niemało jest ludzi 
potrzebujących.  

8. B ą d  m i ł y  d l a  d o m o w n i k ó w  i 
współpracownikówŚ nie zapominaj o słowach 

„Domowego ołtarzyka” nie trzeba zaraz zabijać 
gwoździami. Można jednak przeprowadzić 
pewien eksperyment: na czas Wielkiego Postu 
wyci gn ć wtyczkę z gniazdka. Z pewno ci  
dojdziesz do zaskakuj cego spostrzeżenia: 
zobaczysz ile naraz będziesz miał czasu dla 
bliźnich i dla siebieŚ jak bardzo pogłębi się twoja 
więź z Bogiem i rodzin Ś ile będziesz potrafił 
zrobić rzeczy, na które zawsze brakowało czasu. 

   EFEKTY POSTU... 
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DLAC)EGO  W  ŚRODĘ  POPIELCOWĄ 

POSYPUJEMY  GŁOWY  POPIOŁEM? 

wy ierz właś iwą odpowiedź  

1. Gdyż sytuacja w Ko ciele jest pal cym  
    problemem... 

2. Gdyż dawniej na stosach palono  
    czarownice i heretyków... 

3. Gdyż w ród wierz cych upowszechnia się  
    ofiara kadzenia... 

4. Gdyż pewnego dnia sami staniemy się  
     jak popiół... 

 

NABOŻEŃSTWA WIELKOPOSTNE 
 

GOR)KIE ŻALE ) KA)ANIEM PASYJNYM - iedziela, godz. .  

DROGA KR)YŻOWA - zwartek, godz. .  dla dzie i    

           - piątek, godz. .  dla dorosły h  oraz 

    godz. .  dla łodzieży i dorosły h  

GOD)INKI O MĘCE PAŃSKIEJ - so ota, godz. .  
 

Zapraszamy do wspólnej medytacji męki i śmierci P. Jezusa! 
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4.03 - w. Kazimierza Królewicza 
  
Urodził się w Krakowie 5.10.1458 r., jako drugi 
syn króla Kazimierza Jagiellończyka i źl biety, 
córki cesarza Albrechta II. Wychowywał się pod 
okiem pobo nej i mądrej królowej oraz pod 
kierunkiem kanonika Jana Długosza, w. Jana 
Kantego i Żilipa Kallimacha. Nic więc 
dziwnego, e w jego duszy rozwijało się piękne 
ycie wewnętrzne, przejawiające się w długich 

modlitwach u stóp ołtarza Matki Bo ej. 
 żdy miał dwana cie lat poselstwo 
węgierskie ofiarowało mu koronę, którą Węgrzy 
chcieli odebrać nielubianemu Maciejowi 
Korwinowi. Na ądanie ojca wyruszył na 
Węgry. Tu  pod stolicą zagrodził mu drogę 
Maciej Korwin z wojskiem. Panowie węgierscy 
zwlekali z obiecaną pomocą, tak i  Kazimierz, 
opuszczony i zawiedziony, wycofał się do 
Polski. Upokorzenie to utwierdziło królewicza w 
pogardzie do wiata i jego chwały. 
 Kiedy najstarszy brat, Władysław, zasiadł 
w roku 1475 na tronie czeskim, zaja niał przed 
Kazimierzem blask korony, tym razem polskiej. 
Towarzyszył odtąd ojcu jako przyszły 
monarcha w podró ach po kraju, uczestniczył 
w naradachś przez kilka lat, gdy król musiał 
przebywać na Litwie, sprawował rządy nad 
Koroną. Tymczasem przy surowym trybie ycia 
młodzieńcze siły królewicza podkopywała 
choroba. W niedzielę 4 marca 1484 roku 
Kazimierz przeszedł do wieczno ci. 
 

7.03 - w. Perpetuy i Felicyty 
  
Historia w. Perpetuy i Żelicyty oraz ich 
towarzyszy, którzy zginęli wraz z nimi w 
Kartaginie, stanowi szczególną kartę w historii 
pierwszych męczenników. Istnieją autentyczne 
dokumenty (pamiętnik w. Perpetui, zapiski 
jednego z jej towarzyszy oraz relacja 
naocznego wiadka, którym prawdopodobnie 

był Tertulian), które dają 
ywy obraz ich prze yć i 

osobowo ci.  
 w. Perpetua pochodziła ze starej 
szlacheckiej rodziny kartagińskiej. Miała 
wówczas 22 lata i była matką małego chłopca.  
 w. Żelicyta była niewolnicą. Obie zostały 
uwięzione na podstawie edyktu z roku 202 
przeciwko chrze cijanom.  
 w. Perpetua oddała synka ojcu, który był 
poganinem, ale mimo jego pró b pozostała 
przy swojej wierze. w. Żelicyta, która w czasie 
prze ladowań spodziewała się dziecka, 
urodziła je w więzieniu. Ona równie  pozostała 
niezachwiana w swej wierze, mimo i  odebrano 
jej dziecko.  
 Obydwie męczennice zostały skazane na 
mierć. Najpierw wypuszczono na nie dzikie 

zwierzęta, a potem cięto. Było to w roku 203. 
Kat był pod takim wra eniem pełnego godno ci 
zachowania się w. Perpetuy, i  sama musiała 
naprowadzić miertelne ostrze na swoją szyję. 
Ich męczeństwo stało się sławne w całym 
Ko ciele.  

9.03 - w. Dominika Savio 
 
 Urodził się we Włoszech, w roku 1842 i 
ył zaledwie piętna cie lat, ale zdą ył osiągnąć 

wysoki stopień więto ci.  
 Był uczniem w. Jana Bosco, który kochał 
go jak syna. Chcąc pomóc w. Janowi w jego 
pracy misyjnej, zorganizował towarzystwo pod 
wezwaniem Niepokalanego Poczęcia NMP.  
 Pomimo e ycie w. Dominika płynęło w 
ubóstwie, pracy i cierpieniu, przepełniała go 
rado ć i pogodna więto ć. Pewnego razu 
napisał do przyjacielaŚ „Tu na ziemi więto ć 
polega na tym, aby być stale radosnym i 
wiernie wypełniać nasze obowiązki”. Czczony 
jest jako patron młodzie y i ministrantów.  
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Odpowiedzi na pytania konkursowe 
należy oddać w zakrystii lub  

w kancelarii, albo przesłać poczt  
(można e-mailem) z dopiskiem: 

Konkurs Religijny - do dnia 
18.03.2006 

 

SPO RÓD DOBRYCH ODPOWIEDZI 

Msze w. w tygodniuŚ 7.00, 18.00; w czwartki: 9.00, 17.00 
Msze w. w niedzieleŚ 8.00, 10.00, 11.30, 16.00, 20.00ś żorzkie ale - 17.00  
Msze w. w wi ta nakazaneŚ 7.00, 9.00, 17.00, 19.00 
Katolicka Poradnia RodzinnaŚ II i IV roda miesiąca od 18.30 do 19.00 (3 spotkania 
dla narzeczonych - mo liwo ć wcze niejszego ustalenia spotkaniaŚ tel. 282 10 12) 
 

bankowe konto parafiiŚ 39 1050 1230 1000 0022 9761 3164 

 

1. Z czego powstaje popiół, którym 
posypujemy głowy w Popielec? 

2. W Biblii spotykamy wiele małżeństw, które 
przez długie lata oczekiwały potomstwa, 
wymień choć jedno a nich. 
3. Jak miał na imię król, który kazał wrzucić 
trzech młodzieńców do 
rozpalonego pieca? (Odpowiedź 
znajdziesz w Księdze Daniela, 
rozdz. 3) 

PRAWIDŁOWE ODPOWIEDZI  
Z POPRZEDNIEGO MIESI CA:  

 
1. ydzi w więta Paschy wspominają 
wyprowadzenie z niewoli egipskiej. 
2. Księga Nowego Testamentu, 
zawierająca tajemnicze i symboliczne 
wizje to Apokalipsa. 
3. Chrzestnym mo e być tylko wierzący 
i praktykujący katolik, który ukończył 16 
lat i był bierzmowany 
 

Nagrodę (odebrać u ks. Proboszcza) 
otrzymuje Adrian Nogalik 

- gratulujemy! 

 

- Ma o - prosi hłopie  - daj i  złoty h dla ied ego staruszka, 
który zawsze stoi przed szkołą. Ksiądz a lek ji religii ówił, że 
powi iś y speł iać do re u zy ki. 
- Chęt ie i da . Proszę, asz tu pie iądze. Cieszę się, że asz do re 
ser e, ale zy te  starszy pa  ie ógł y pra ować? 

- Ależ o  pra uje. 
- A o ro i? 

Żarty ie poświę o e 

-  Byto , ul. Piekarska  

TELEFON C)YNNY CAŁĄ DOBĘ: /     
)ałatwia y wszelkie for al oś i  

związa e z pogrze e   
oraz wypła a y zasiłki pogrze owe 

 Posiada y włas e kre atoriu  

 Gwara tuje y solid e usługi potwierdzo e 
ie ie ki  ertyikate  jakoś i 

 Wyko uje y ekspresowe przewozy zwłok  
w kraju i zagra i ą 

BIURO C)YNNE: 

Nagrodę w Ko kursie Religij y  ufu dował: 
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KALENDARIUM LUTEGO  

Odeszli do wie z oś i:  

Wie z y 
odpo zy ek ra z 

i  dać, Pa ie,  
a światłość 
wiekuista  

ie haj i  świe i.  

Tadeusz Szewczyk, l. 85 
Agnieszka Gazda, l. 90 
Werner Panchyrz, l. 61 
Eugeniusz Kurzydlak, l. 66 
Stanisław Bytnar, l. 78 
Jerzy Tórz, l. 46 
Tadeusz Roch, l. 83 

W związku z reorga iza ją przy hod i 
 

Niepu li z y )akład Opieki )drowot ej 
„PRO-MED” RO)BARK 

Byto , ul. Chorzowska  

 

prosi o od owie ie lu  złoże ie  
- w rejestra ji - owej deklara ji wy oru 
lekarza podstawowej opieki zdrowot ej. 

 

Sakra e t hrztu 
przyjęli: 

Jakub lusarz 

Natalia Skolik 

Alan Jeziorski 

 

KANCELARIA PARAFIALNA 

    
 

dzień tygod ia godz. otwar ia przyj uje 

po iedziałek .  - .  ks. Pro osz z 

wtorek .  - .  ks. Pro osz z 

środa - - 

zwartek .  - .  ks. Grzegorz 

piątek - - 

so ota   .  - .  ks. Pro osz z 

sprawy przed ałżeńskie w godzi a h ka elaryj y h 

sprawy pogrze owe o każdej porze d ia 

wezwa ia do iężko horego  godzi y a do ę  

POSŁANIEC ŚW. ANNY 

GAZETKA PARAFII W. ANNY W BYTOMIU  
 

RedakcjaŚ ul. Chorzowska 21, 41-902 Bytomś 
e-mailŚ anna_bytom@kuria.gliwice.pl 

Sakra e t hrztu i łogosławieństwo ro z y h dzie i:  
I-sza iedziela iesią a a Mszy św. o godz. .  auka przed hrz iel a dla  

rodzi ów i hrzest y h: w so otę poprzedzają ą o godz. .  w sal e  


