Poscicie wsrod wasni i sporow, i wsréd
bicia niegodziwq piesciq. Nie posccie tak,
jak dzis czynicie, zeby sie rozlegat zgietk
wasz na wysokosci. Czyz to jest post, jaki
Ja uznaje, dzien, w ktérym sie cztowiek
umartwia? Czy zwieszanie gfowy jak
sitowie i uzycie woru z popiotem za
postanie - czyz to nazwiesz postem i dniem
mitym Panu? Czyz nie jest raczej ten post,
ktory wybieram: rozerwac kajdany zta,
rozwiqzac¢ wiezy niewoli, wypusci¢ wolno
ucisnionych i wszelkie
jarzmo potamacd; dzieli¢
swoj chleb z gtodnym,

wprowadzic w  dom 3 :
biednych tutaczy, :
nagiego, ktorego
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NADCHODZA DNE POSTU I PORUEY

ujrzysz, przyodziac i nie odwrdci¢ sie od
wspofziomkéw. Wtedy twoje Swiatto
wzejdzie jak zorza i szybko rozkwitnie twe
zdrowie. Sprawiedliwos¢ twoja poprzedzac
cie bedzie, chwata Pariska is¢ bedzie za
tobg. Wtedy zawotasz, a Pan odpowie,
wezwiesz pomocy, a On rzeknie: Oto
jestem! Jesli u siebie usuniesz jarzmo,

przestaniesz grozi¢ palcem i mowic
przewrotnie, jesli podasz twdj chleb
zgtodniatemu i nakarmisz  dusze

WIELKI POST
FITNESS DLA DUSZY
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obrdcisz, ale nowe stowa,

W SRODE POP[ELCOWAdeInkatmerze Nawrdéécie  sie i

zaczyna sie Wielki Post. Czy jednak sSwiat
dzisiejszy nie ucieka od popiotu i od
postu? Czytamy w tekscie Pisma sw. o
trgbach nawotujacych ludzi, aby mysleli;
dzi$ raczej trabig po to, aby nie myslec. |
co sie zmienito na Swiecie? Mysle, ze w
czasie Sredniowiecza ludzie nie mniej niz
teraz grzeszyli, ale mieli poczucie grzechu,
ktéry Boga obraza, i Swiadomos¢ Smierci.
Tyle mowiono o pokutujacych
grzesznikach, o srogich pokutach w
klasztorach, o ludziach swieckich, ktorzy w
czasie postu nie tylko miesa nie jedli, ale i
nabiatu, a mysl o $mierci powracata
obrazami
kostuchy z kosa,
trupiej czaszki i
piszczeli na
krzyz ztozonych.
I wydaje
sie, e dzisiaj
Swiat  niewiele
sie przejmuje
grzechem, a od

Smierci  ucieka
jak najdalej.
Grzechu nie

nazywa sie
grzechem tylko
kompleksem,
ktéry moze
uleczy¢ psycholog. Smieré¢ odsyta sie na
szary koniec, w szopkach pokazujg j3
troche na wesoto, zeby nie straszyta.
Dzisiaj dziwi¢ sie mozna, ze przed wojng
szty przez catg Warszawe pogrzeby noga
za nogg na cmentarze.

Teraz ludzie nawet proszg, zeby
ksigdz nie mowit tych starych stow:
Pamietaj, Ze prochem jestes i w proch sie

Popiot ma wiasciwosci oczyszczajgce.
Jeszcze dzisiaj uzywa sie go jako
sktadnika kosmetykow,
mydta i kremu.
»Kosmetyka” ma taki sam rdzen stowny
jak ,,kosmos” (stworzenie).

wierzcie Ewangelii. Proszg o taki
Popielec w rekawiczkach. Tymczasem
urokiem Popielca jest chyba to, ze Jezus
nie jest dyplomata, ze jest
bezkompromisowy i kaze jasno spojrze¢ w
oczy grzechom i Smierci. Przypomina, ze
grzech jest grzechem, zwifaszcza grzech
ludzi wierzacych; jest grzech, ktéry jest
Swinstwem wobec Boga i wobec ludzi, jest
krzywda. Poza tym grzech jest przeszkoda
W rozwoju zycia wewnetrznego, bo kazdy
grzech zatrzymuje cztowieka w miejscu,
grzesznik drepce w miejscu, ugrzazt, nie
moze sie ruszy¢. Grzech jest ztem, to
trzeba sobie uswiadomi¢, bo z grzechem

nie ma
postepu w
zyciu

Popiot Srody Popielcowe;j jest
,kosmetykiem”, ktérym usuwamy caty
»makijaz” oddzielajacy nas od Boga;
jest materiatem, ktorego Bég uzywa
czynigc nas nowym stworzeniem.

wewnetrznym.

Popielec przypomina nam smier¢, od
ktorej uciekamy, a ktéra wecigz jest
bliziutko. Przypomina stowa Pisma $w.:
Postanowiono cztowiekowi umrze¢, a
potem sqd. | w tym Swiecie dzisiejszym,
petnym  zaktamania,  Popielec  bez
ceremonii, bez ceregieli, po prostu rabie
prawde w oczy: mowi o grzechu i mowi o
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WIELKI POST DAWNIE] | DZIS

Wielki Post nazwe swa zawdziecza
przede wszystkim praktykom pokutnym
wiernych, poniewaz posty, obok modlitwy
i spowiedzi, zajmowaty poczesne miejsce.
A byty to posty czesto bardzo surowe: nie
spozywano przez caty Wielki Post
pokarméw miesnych ani tez nie uzywano
ttuszczéw  zwierzecych. Wierno$¢ tej
praktyce byta tak daleko posunieta, ze
gospodynie w Srode Popielcowg wypalaty
patelnie i inne naczynia kuchenne, by w
nich nie pozostata nawet odrobina
ttuszczu. Wiernie realizowano wezwanie
proroka Joela czytane w liturgii
pierwszego dnia wielkopostnego:
Nawrdccie sie do mnie catym swym
sercem  przez

Kosciota byty zawsze dniami radosci.
Czterdziestodniowy post jest
nasladowaniem Chrystusa, ktéry przez 40
dni przygotowywat sie do publicznej
dziatalnosci, a takze do swojej Paschy -
przejscia przez meke i $mier¢ do chwaty
zmartwychwstania.

Post czterdziestodniowy znany byt juz
w IV wieku, miat on jednak charakter
przygotowania do Swiat Wielkanocnych.
Katechumeni przygotowywali sie dos¢
intensywnie do przyjecia w Wielkg Sobote
chrztu $w., publiczni pokutnicy - na
pojednanie sie z Kosciotem w Wielki
Czwartek, a wszyscy wierni - do
odnowienia taski Chrztu sw. i owocnego

przezycia pamigtki Smierci i

post i ptacz, i
lament (I
2,12).

W
pierwszych
wiekach
istnienia
Kosciofa
przed
Wielkanoca

post |§

W Srode Popielcowa nasza wiara
staje sie publiczna. W sposéb nie
narzucajacy sie, ale zarazem
wyrazny pojawia sie jej znak w
miejscu pracy, w autobusach
i pociggach, supermarketach.
Maty znak krzyza na naszych
czotach daje wyraz temu, co i

trwat krétko i

byt bardzo surowy. W potowie trzeciego
wieku zasadniczo poszczono tydzien.
Pojawia sie w tym czasie juz post
dwutygodniowy. W pdzniejszym okresie
zaczeto wydtuzac post przedwielkanocny
do czterdziestu, piecdziesieciu, a nawet
siedemdziesieciu dni. Ostatecznie
praktyka  postu  przedwielkanocnego
zostata ujednolicona w catym Kosciele
przez papieza Sw. Grzegorza Wielkiego w
VI wieku i objeta okres 40-tu dni nie
wliczajgc niedziel, ktére w praktyce

Zmartwychwstania Pana. W okresie tych
czterdziestu dni wyznaczano kilka dni
postu potaczonych z pewnymi obrzedami,
np. posypanie gtdw popiotem itp. Z
biegiem czasu caty ten okres zaczeto uwa-
za€ za czas postu. Tak wiasnie byto w
historii naszego KosSciota. Wielki Post miat
podwdjny charakter: przygotowania do
chrztu i realizowania Chrystusowego
wezwania do pokuty.

Obecnie w dokumentach soborowych
czytamy: Tak w liturgii, jak i w katechezie
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nalezy przedstawi¢ w peftnym swietle
podwdjny charakter Wielkiego Postu.
Przez przypominanie chrztu lub tez
przygotowanie do niego oraz przez pokute
ma on usposobic¢ wiernych, oddajqcych sie
gorliwiej ~ stuchaniu  Stowa Bozego i
modlitwie, do obchodzenia paschalnego

potoZzeniu wiekszego nacisku na potrzebe
modlitwy za grzesznikow. Pokuta, o ktorej
mowa, ma by¢ nie tylko wewnetrzna i
indywidualna, lecz takze zewnetrzna i
zbiorowa. Zaleca sie, aby wierni w tym
okresie wzieli udziat w rekolekcjach,
odprawili spowiedz sakramentalng,

misterium. uczestniczyli w nabozenstwach
Z elementéw pokutnych Ojcowie pokutnych, Spiewie piesni pokutnych; aby
Soboru zalecajg, by obok swiadomosci ograniczyli ogladanie programoéw

spotecznych skutkéw grzechu... wpoic
wiernym  wfasciwqg  nature  pokuty
polegajgcq na znienawidzeniu grzechu i
OO0 000000000600 O0COC
PROPOZYCJE NA WIELKI

POST

telewizyjnych i stuchanie radia, a takze nie
uczestniczyli we wszelkich zabawach i
wieczorach rozrywkowych. We Srode
00000000000 O0C0O0CO

—

. Zacznij dzien inaczej niz zwykle. Nastaw
budzik pig¢ minut wczedniej. Zastandw sie
nad sobq i swojg pracg. Wiesz przeciez, ze
Bdg jest stale z Toba,

X
() f.g
i

2. Wyltacz w ciggu dnia na jakis czas radio. Sam fl

pospiewaj, pogwizdz albo pomuzykuj. Zamiast :

ogladac telewizje, poczytaj dobrg ksigzke. ! (? .F
3. Wycisz sie w ciagu dnia chocby na pie¢ minut. _ L2

Nie mys$l o niczym. Zarezerwuj sobie czas dla

Pana '3093 | pomodi sig przez C_hW”Q' »Domowego oftarzyka” nie trzeba zaraz zabija¢
4. Wez udziat w Drodze Krzyzowej lub w gwozdziami. Mozna jednak przeprowadzié

Gorzkich Zalach, albo we Mszy $w. w zwykly,
powszedni dzien.

. Spetnij w koricu obietnice odwiedzenia
znajomych i przyjaciét. Sam zapro$ kogo$ do
siebie.

Post to nie glodéwka. Bedzie dobrze, jesli
ograniczysz liczbe wypalanych papierosow i
wypijanych drinkéw czy piw — lub w ogéle
zrezygnujesz na jakis czas z tzw. uzywek.

. Zaoszczedzone w fen sposob pienigdze
przeznacz na jaki§ pozyteczny cel spoteczny
lub zréb komu$ prezent - niemato jest ludzi
potrzebujgcych.

Badz mity dla domownikéw i
wspotpracownikéw: nie zapominaj o stowach

pewien eksperyment: na czas Wielkiego Postu
wyciagna¢ wtyczke z gniazdka. Z pewnoscia
dojdziesz do zaskakujacego spostrzezenia:
zobaczysz ile naraz bedziesz miat czasu dla
bliznich i dla siebie; jak bardzo poglebi sie twoja
wiez z Bogiem i rodzina; ile bedziesz potrafit
zrobic rzeczy, na ktére zawsze brakowato czasu.

EFEKTY POSTU...
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DLACZEGO W SRODE POPIELCOWA
POSYPUJEMY GLOWY POPIOLEM?

(wybierz wiasciwa odpowiedz)

e
[~ Y
rr=.
1

1. Gdyz sytuacja w Kosciele jest palacym 2. Gdyz dawniej na stosach palono
problemem... czarownice i heretykow...

3. Gdyz wsrod wierzacych upowszechnia sie 4, Gdyz pewnego dnia sami staniemy sie
ofiara kadzenia... jak popiot...

NABOZENSTWA WIELKOPOSTNE
GORZKIE ZALE Z KAZANIEM PASYJNYM - niedziela, godz. 17.00
DROGA KRZYZOWA - czwartek, godz. 16.30 (dla dzieci)
- pigtek, godz. 7.30 (dla dorostych) oraz

godz. 17.15 (dla mtodziezy i dorostych)
GODZINKI O MECE PANSKIEJ - sobota, godz. 7.30

Zapraszamy do wspolnej medytacji meki i Smierci P. Jezusa!

e — _J
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4.03 - Sw. Kazimierza Krolewicza

Urodzit sie w Krakowie 5.10.1458 r., jako drugi
syn kréla Kazimierza Jagiellonczyka i Elzbiety,
corki cesarza Albrechta Il. Wychowywat sie pod
okiem poboznej i madrej krblowej oraz pod
kierunkiem kanonika Jana Diugosza, $w. Jana
Kantego i Filipa Kallimacha. Nic wiec
dziwnego, ze w jego duszy rozwijato sie piekne
zycie wewnetrzne, przejawiajace sie w diugich
modlitwach u stop oftarza Matki Bozej.

Gdy miat dwanascie lat poselstwo
wegierskie ofiarowato mu korone, ktorg Wegrzy
chcieli odebra¢ nielubianemu  Maciejowi
Korwinowi. Na Zadanie ojca wyruszyt na
Wegry. Tuz pod stolicg zagrodzit mu droge
Maciej Korwin z wojskiem. Panowie wegierscy
zwlekali z obiecang pomoca, tak iz Kazimierz,
opuszczony i zawiedziony, wycofat sie do
Polski. Upokorzenie to utwierdzito krélewicza w
pogardzie do $wiata i jego chwaty.

Kiedy najstarszy brat, Wtadystaw, zasiadt
w roku 1475 na tronie czeskim, zajasniat przed
Kazimierzem blask korony, tym razem polskiej.
Towarzyszyt odtad ojcu jako przyszly
monarcha w podrézach po kraju, uczestniczyt
w naradach; przez kilka lat, gdy krél musiat
przebywa¢ na Litwie, sprawowat rzady nad
Korona. Tymczasem przy surowym trybie zycia
miodziencze sity krélewicza podkopywata
choroba. W niedziele 4 marca 1484 roku
Kazimierz przeszedt do wiecznosci.

7.03 - Sw. Perpetuy i Felicyty

Historia $w. Perpetuy i Felicyty oraz ich
towarzyszy, ktorzy zgineli wraz z nimi w
Kartaginie, stanowi szczegdlng karte w historii
pierwszych meczennikow. Istniejg autentyczne
dokumenty (pamietnik $w. Perpetui, zapiski
jednego z jej towarzyszy oraz relacja
naocznego $wiadka, ktérym prawdopodobnie

BSIA

X
byt Tertulian), ktére dajg
zywy obraz ich przezy€ i
osobowosci.

Sw. Perpetua pochodzita ze starej
szlacheckiej rodziny kartagifiskiej. Miata
wéwczas 22 lata i byta matkg matego chtopca.

Sw. Felicyta byta niewolnica. Obie zostaty
uwiezione na podstawie edyktu z roku 202
przeciwko chrzescijanom.

Sw. Perpetua oddata synka ojcu, ktory byt
poganinem, ale mimo jego prosb pozostata
przy swojej wierze. Sw. Felicyta, ktora w czasie
prze$ladowan spodziewata si¢ dziecka,
urodzita je w wiezieniu. Ona réwniez pozostata
niezachwiana w swej wierze, mimo iz odebrano
jej dziecko.

Obydwie meczennice zostaly skazane na
$mier¢. Najpierw wypuszczono na nie dzikie
zwierzeta, a potem $cieto. Byto to w roku 203.
Kat byt pod takim wrazeniem petnego godnosci
zachowania si¢ $w. Perpetuy, iz sama musiata
naprowadzi¢ $miertelne ostrze na swojg szyje.
Ich meczenstwo stalo sie stawne w calym
Kosciele.

9.03 - Sw. Dominika Savio

Urodzit sie we Wioszech, w roku 1842 i
zyt zaledwie pigtnascie lat, ale zdazyt osiggnac
wysoki stopien SwigtoSci.

Byt uczniem $w. Jana Bosco, ktdry kochat
go jak syna. Chcac poméc $w. Janowi w jego
pracy misyjnej, zorganizowat towarzystwo pod
wezwaniem Niepokalanego Poczecia NMP.

Pomimo ze Zzycie $w. Dominika ptyneto w
ubdstwie, pracy i cierpieniu, przepeiniata go
rado$¢ i pogodna $wieto$¢. Pewnego razu
napisat do przyjaciela: ,Tu na ziemi $wigtos¢
polega na tym, aby by¢ stale radosnym i
wiernie wypetnia¢ nasze obowigzki”. Czczony
jest jako patron mtodziezy i ministrantéw.
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- Mamo - prosi chtopiec - daj mi 5 ztotych dla biednego staruszka,
ktory zawsze stoi przed szkota. Ksigdz na lekc;ji religii moéwit, ze
powinnismy spetniac¢ dobre uczynki.

- Chetnie ci dam. Prosze, masz tu pienigdze. Ciesze sie, ze masz dobre
serce, ale czy ten starszy pan nie mogtby pracowac?

- Alez on pracuje.

- A corobi?

Zarty nie poswiecone

N - Odp0WIedZI na pytania konkursowe
1. czego powstaje popidt, ktorym m nalezy oddaé w zakrystii lub

posypwerpy gtowy w Popielec? = w kancelarii, albo przestaé poczta
2. W Biblii spotykamy wiele maizenstw, ktore m (mozna e-mailem) z dopiskiem:
przez diugie lata oczekiwaty potomstwa Konkurs Religijny - do dnia
wymien cho¢ jedno a nich. . 18.03.2006

3. Jak miat na imie krél, ktéry kazat wrzuci¢ =

= SPOSROD DOBRYCH ODPOWIEDZI

trzech mtodziencow do
rozpalonego pieca? (Odpowiedz
znajdziesz w Ksiedze Daniela,
rozdz. 3)

PRAWIDLOWE ODPOWIEDZI
Z POPRZEDNIEGO MIESIACA:

Nagrode w Konkursie Religijnym ufundowat:

SLASKI ZAKLAD POGRZEBOWY
FIRI\M = V\ALICM ‘e

1. Zydzi w $wieta Paschy wspominajg, 41-902 Bytom, ul. Piekarska 99
wyprowadzenie z niewoli egipskie;. TELEFON CZYNNY CALA DOBE: 032/281 42 18
2. Ksiega Nowego Testamentu, Zatatwiamy wszelkie formalnosci
zawierajgca tajemnicze i symboliczne zwigzane z pogrzebem

wizje to Apokalipsa. oraz wyptacamy zasitki pogrzebowe

3. Chrzestnym moze byé¢ tylko wierzacy Posiadamy wtasne krematorium
i praktykujacy katolik, ktory ukonczyt 16 |e  Gwarantujemy solidne ustugi potwierdzone
lat i byt bierzmowany niemieckim certyfikatem jakosci
o Wykonujemy ekspresowe przewozy zwtok
w kraju i zagranicq
BIURO CZYNNE:

Nagrode (odebrac u ks. Proboszcza)
otrzymuje Adrian Nogalik
- gratulujemy!

Msze sw. w tygodniu: 7.00, 18.00; w czwartki: 9.00, 17.00

Msze $w. w niedziele: 8.00, 10.00, 11.30, 16.00, 20.00; Gorzkie Zale - 17.00

Msze sw. w swieta nakazane: 7.00, 9.00, 17.00, 19.00

Katolicka Poradnia Rodzinna: Ili |V $roda miesigca od 18.30 do 19.00 (3 spotkania
dla narzeczonych - mozliwo$¢ wezesniejszego ustalenia spotkania: tel. 282 10 12)

bankowe konto parafii: 39 1050 1230 1000 0022 9761 3164

(e
L
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KALENDARIUM LUTEGO

Odeszli do wiecznosci:

Tadeusz Szewczyk, I. 85
Agnieszka Gazda, I. 90
Werner Panchyrz, |. 61
Eugeniusz Kurzydlak, |. 66
Stanistaw Bytnar, I. 78
Jerzy Torz, . 46

Tadeusz Roch, I. 83

W zwigzku z reorganizacjg przychodni

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Wieczny
odpoczynek racz
im dac, Panie,
a Swiattos¢
wiekuista
niechaj im sSwieci.

Sakrament chrztu
przyjeli:

Jakub Slusarz
Natalia Skolik
Alan Jeziorski

,PRO-MED” ROZBARK
Bytom, ul. Chorzowska 14

prosi o odnowienie lub ztozenie
- w rejestracji - nowej deklaracji wyboru
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.

Sakrament chrztu i btogostawienstwo rocznych dzieci:
I-sza niedziela miesigca na Mszy $w. o godz. 16.00 (nauka przedchrzcielna dla
rodzicéw i chrzestnych: w sobote poprzedzajgcg o godz. 19.00 w salce)

KANCELARIA PARAFIALNA
@ 2820337
dzien tygodnia godz. otwarcia przyjmuje

poniedziatek 8.00-9.00 ks. Proboszcz
wtorek 16.30-17.30 ks. Proboszcz

sroda - -
czwartek 16.00 - 17.00 ks. Grzegorz

pigtek - -
sobota 9.00 - 10.00 ks. Proboszcz

sprawy przedmatzenskie w godzinach kancelaryjnych
sprawy pogrzebowe o kazdej porze dnia
wezwania do ciezko chorego 24 godziny na dobe

POSEANIEC SW. ANNY
GAZETKA PARAFII SW. ANNY W BYTOMIU

Redakcja: ul. Chorzowska 21, 41-902 Bytom;
e-mail: anna_bytom@kuria.gliwice.pl




