Jaka powinna by¢ modlitwa?

Wielu ludzi jest przekonanych, ze modlitwa
powinna dotyczy¢ rzeczy wzniostych i
poboznych. Tymczasem w modlitwie moze
znalezC sie¢ wszystko, o czym pomyslimy.
Bardzo czesto sie zdarza, ze w konfesjonale
stysze wyznanie, ze kto§ "Zle sie modli" albo
"mod|i si¢ za mato", Ze "modlitwa nie jest taka,
jaka by¢ powinna" albo "nie taka, jak byla
kiedys", ze kto$ "odmawiat rézaniec na lezaco"
albo "Zze si¢ nie modli, tylko méwi do Boga
swoimi stowami". Pytam wtedy, jaka powinna
by¢ modlitwa, ile cztowiek powinien sie modlic,
by mogt stwierdzi¢, ze to juz wystarczy, albo
czy lepiej jest modli¢ sie na lezaco niz nie
modli¢ sie wcale? W dalszej rozmowie okazuje
sie, jak niezwykte ludzie noszg w sobie
wyobrazenia 0 modlitwie i kontakcie z Bogiem,
jak schematycznie oceniajg swojgq modlitwe.
Niejednokrotnie prostuje, ttumacze. Ponizej
przedstawiam kilka propozycji, z ktérych mozna
skorzystac.

Jak zaczynaé?

Gdy pytam czlowieka, od czego zaczyna
modlitwe, stysze najczesciej, ze od uczynienia
znaku krzyza, od "Ojcze nasz" lub od "Zdrowa$
Maryjo". Proponuje wtedy, by zaczynac nie tyle
od stow czy gestéw, ile od aktu wiary, czyli
takiej formy skupienia, ktéra pozwoli
uswiadomi¢ sobie, ze oto ja, czlowiek, staje
przed Bogiem Najwyzszym, ze za chwile ja,
stworzenie, bede rozmawia¢t ze swoim
Stworca. Tre$¢ tego aktu wiary moze byé
jeszcze inna, ale istotgq jest zawsze
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$wiadomo$¢ mojej relacji do Tego, z Kim chce
sie spotka¢ na modlitwie, nadzieja, ze nasze
spotkanie jest mozliwe. Po takim akcie mogg
nastapic stowa lub gesty.

Jak diugo sie modli¢?

Swiety Pawel nakazywal, by modli¢ sie
nieustannie. Ja poprzestaje na zacheceniu, by
si¢ modli¢ jak najczesciej, a gdy ludzie mowia,
Ze nie majg na to czasu, cierpliwie ttumacze, ze
nie potrzebujg Zzadnych nowych naktadéw
czasowych, wystarczy wykorzystaé puste
przebiegi: czas przejscia z jednego miejsca do
drugiego, jazde samochodem, stanie w kolejce,
mechaniczng, prace, ktora zajmuje rece, ale
pozostawia sporo wolnej uwagi. Wtedy mozna
sie do Boga zwraca¢, méwigc Mu, co aktualnie
stychaé, odmawiaé rézaniec, Spiewaé pobozne
piesni. Forma nie jest istotna — wazna jest chec¢
zwrocenia sie ku Najwyzszemu, wyrobienie w
sobie Swiadomosci, ze cate moje zycie toczy
si¢ przed Bogiem i z kazdg sprawg moge si¢
do Niego zwracaé.

Namawiajac do modlitwy "przy okazji",
zachecam jednocze$nie do stosowania zasady
jednego procenta, ktorg wymyslit  moj
wspdtbrat. Gdy kto$ spytat go, ile powinien
po$wieci¢ czasu na modlitwe, Aleksander
odpowiadat, ze 15 minut. Gdy kto$ zdziwiony
pytat: "Tak duzo?", on ttumaczyt: "Doba ma 24
godziny, godzina 60 minut, a wiec doba ma
1440 minut, zatem jedna setna, to doktadnie 14
minut i 40 sekund. Jesli bedziesz modlit sie
mniej wigcej kwadrans, po$wiecisz Bogu jeden
procent swego zycia. Czy to duzo?". Warto
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zatem przy calym naszym zabieganiu
zatrzyma¢ sie¢ na kwadrans przed Bogiem,
skupi¢ uwage tylko na Nim, wylaczy¢ sie z
nurtu codziennosci.

Czesto ludzie majg poczucie winy zwigzane z
tym, ze nie pomodlili si¢ rano albo wieczorem,
"bo tak zostali nauczeni". Oczywiscie warto
zaczynat i koficzy¢ dzien z Panem Bogiem, ale
to wcale nie oznacza, ze najwazniejszy
moment modlitwy w ciggu dnia musi wypada¢
wiasnie wtedy. Przy dzisiejszym rytmie zycia
moze sie okaza¢, ze rano czowiek zbyt sie
spieszy do pracy, na studia czy do szkoly, a
wieczorem zbyt jest zmeczony, by sta¢ go byto
na niespiesznie skupiong modlitwe. Wtedy nic
nie stoi na przeszkodzie, by zaplanowa¢ jg w
bardziej sprzyjajacej temu porze dnia.

Gdy kto$ nadal utrzymuje, ze nie ma czasu,
prosze, by przypomniat sobie taki moment w
swoim zyciu, gdy modlitwa, obecnos¢ na mszy
Swietej lub inny rodzaj czasu poswieconego
Bogu spowodowat jakie$ zyciowe komplikacje
czy opoznienia. Jeszcze sie nie zdarzyto, by
kto$ przypomniat sobie takg sytuacje.

Gdzie sie modli¢

Napisatem, ze mozna sie modli¢ zawsze, a to
oznacza, ze mozna si¢ modli¢ wszedzie: na
ulicy, w tramwaju czy w domu, idac na spacer,
ptywajac kajakiem, lecac samolotem. Warto
jednak znalez¢ przestrzeh uprzywilejowang i
przygotowac jg na spotkanie z Bogiem. Takq
przestrzenig w sposdb naturalny sg koScioty
czy kaplice. Praktyka modlitwy mowi, ze sg
takie Swigtynie, w ktorych tatwiej sie skupié, i
takie, w ktdrych fatwiej o rozproszenie, takie,
ktore majg klimat wyciszenia, i takie, kidre
przypominaja poczekalnie dworca
autobusowego. Réznym ludziom  sprzyjajq
rozne przestrzenie, dlatego warto poszukaé
takiej, ktora pomoze nam wejs¢ w kontakt z
Bogiem.

Kiedy modlimy sie w domu, nie trzeba czyni¢
zadnych szczegoinych przygotowan. Warto
jednak czasami zadba¢ o klimat modlitwy. To
moga by¢ proste zabiegi, jak zwrdcenie sie w
kierunku wiszacego na $cianie krzyza czy

ikony, uporzadkowanie otoczenia, zapalenie
Swiecy, postawienie kwiatow. Kazdy sam musi
poeksperymentowa¢ i sprawdzi¢, jaka
aranzacja pomoze mu w skupieniu. Gdy
méwimy o modlitwie w mieszkaniu, radze
czasem pomysle¢, ze modlitwa, to czas
przyjmowania dostojnego goscia. Warto wiec
dla niego przygotowa¢ izdebke, w ktérej mam
go spotkaé.

Postawa ciata

Wiele os6b ma watpliwosci, czy liczy sie tylko
modlitwa na kleczaco. Zawsze odpowiadam, ze
mozna sie modli¢ w kazdej pozycji - stojac,
lezac, kleczac albo podskakujac. Jednak fakt,
ze w kazdej pozycji mego ciata moge wznosi¢
ducha ku Bogu, nie oznacza, ze kazda pozycja
jest réwnie dobra. Lepiej na przyktad modli¢
sie, chodzac, niz szybko przesta¢ sie modli¢ po
zajeciu pozycji horyzontalnej. Warto sobie
pomys$le¢, Zze czlowiek jest caloscig, ze w
modlitwe moze sie zaangazowa nie tylko
umyst, wola i uczucia, ale réwniez ciato. Skoro
ludzkie ciato jest $wigtynia Ducha Swietego, to
niech ta Swigtynia wychwala Boga, ktéry w nie
mieszka. Moze to czyni¢, klekajac, ale réwnie
dobrze padajgc na twarz, wznoszac rece ku
niebu, ktaniajac sie wielokrotnie przed Bogiem.
Istniejg w naszej kulturze gesty i postawy, ktdre

wyrazajg cze$¢, szacunek, mitos¢,
przywigzanie dla drugiego cztowieka.
Sprébujmy je tak przetransponowac, by

wyrazaly mdj stosunek do Boga. Okaze sie
wtedy, ze mozemy oddawaC cze$¢ Bogu nie
tylko w postawie kleczacej, ale i na wiele
innych sposobéw.

Co méwié?

Autentyczna modlitwa moze si¢ rdznie
wyrazaé. Jedni bedg sie modli¢, wypowiadajac
pacierz, ktorego nauczyli si¢ w dziecinstwie,
inni bedg odmawiaé rézaniec lub koronke, inni
skorzystajq z brewiarza lub wspiera¢ sie bedg,
tekstami Pisma Swietego lub modlitewnika, a
jeszcze inni beda sie modli¢ wlasnymi stowami.
Nikt nie potrafi oceni¢, czy ktéras z tych form
jest w danej chwili bardziej lub mniej wiasciwa,
bardziej lub mniej zbliza do Boga. To, co dla



Postaniec sw. Anny 3

jednych jest znakomite, innym moze nie
odpowiada¢. Sposéb modlitwy, ktéry byt dobry
na jakims etapie mojego zycia, wcale nie musi
sie sprawdzic w pozniejszym czasie. Warto
zatem poszuka¢ takiej formy, ktéra bedzie
odpowiada¢ stanowi mojego ducha.

Chciatbym jeszcze wspomnie¢ o tresci modlitw
spontanicznych, czyli takich, ktore
wypowiadam od siebie, nie korzystajac z tresci
czytanych czy zapamietanych. Wielu ludzi jest
przekonanych, ze modlitwa powinna dotyczy¢
rzeczy wzniostych i poboznych. Tymczasem
moze sie w niej znalezé wszystko, o czym
pomyslimy. O kazdym zdarzeniu, spotkaniu,
mysli czy przezyciu moge opowiada¢ Bogu.
Dzielic sig¢ z Nim swoimi Zyciowymi
perypetiami, tym, co jest we mnie. Jesli
przezywam zachwyt jakakolwiek
rzeczywistoscig — moge Bogu dziekowag, jesli
zmagam si¢ z jakimi§ trudnoSciami — moge
prosi¢ 0 pomoc, jesli podejmuje wazng decyzje
- moge pytaé, co sie Jemu podoba, jesli
popetnitem jaki$ grzech — moge za niego
przepraszaé, jesli przychodzg na mnie pokusy,
mam ochote na cos$, co sie Bogu na pewno nie
podoba — moge Mu sie z tego zwierzy¢, a jesli
si¢ z Bogiem nie zgadzam - moge wyrazi¢
swoj bunt, moge wypowiedzie¢ mojg niezgode.
Nie ma treSci, ktére bylyby w modlitwie
zakazane. Wystarczy dobrze wczytaé sie w
Psalmy. Niektorzy cenzurujg ten tekst Biblii i
wycinajg z niego fragmenty zawierajace
Ztorzeczenia. "Nie godzi sie ztorzeczy¢" -
decydujg w swoich sterylnych sercach.
Tymczasem Bo6g, zgadzajac sie, by
ztorzeczenia znalazty sie w Stowie objawionym,
pokazat, ze sg one czeScig ludzkiego
doswiadczenia, ktore nieobce jest Stwércy. Sg
one dla mnie dowodem, Ze kazde ludzkie
odczucie czy wrazenie moze sie stac treScig
rozmowy z Bogiem.

Rozproszenia

Jesli mowimy o treSci modlitwy, to trzeba
wspomnie¢ o rozproszeniach, ktore sg zmorg
modlacego si¢. Cztowiek chce sig spotkac sam
na sam z Bogiem, a w tym czasie przypominaja,

mu sie rozmaite zdarzenia, klopoty, marzenia.
Wszystko odcigga go od skupienia na Bogu.
Co robi¢? Czy wobec pedzacych mysli
jesteSmy catkiem bezbronni?

Pierwsza zasada: nie wpada¢ w panike. Nie
traktowac¢ rozproszen jako czego$, co niweczy
modlitwe, co czyni jg bezwartociowa.
Przychodzi mi do gtowy mysl o tresci
niemajacej nic wspoélnego z modlitwa, staram
sie jg wyming¢, zostawi¢ na boku, traktowac
jako rzecz tak normalna, jak dziura na polskie]
szosie. No tak, powie kto$, ale jesli dziur jest w
tej szosie duzo, to trudno sie po niej jedzie.
Zgadza sie, kazdy wolatby pedzic po
autostradach, ale modlitwa to nie wyscig,
czasem trzeba zwolni¢. Najwazniejsze jest to,
by sie nie zniecheci¢, tylko kontynuowaé
modlitwe. Chyba Henri Nouwen powiedziat:
Kiedy$§ myslatem, Ze trudnosci przeszkadzajg
mi w zyciu, potem odkrytlem, Ze pokonywanie
trudnosci jest trescig mojego zycia. Stowa te
mozna doskonale zastosowa¢ do modlitwy.

Wspaniata jest modlitwa, polegajagca na
wielokrotnym  pokonywaniu  rozproszen i
ponownym skupianiu uwagi na
Najwazniejszym.

Czasami w ramach walki z rozproszeniami
podpowiadam dwie taktyki: szklanki z fusami
albo wchtaniania rozproszenia. Pierwsza opiera
sie na spostrzezeniu, ze bezpo$rednio po
zaparzeniu kawy czy herbaty fusy
przeszkadzajg mi w jej wypiciu. Bezsensowna
jest préba przyci$niecia ich do dna szklanki
tyzeczka. Jesli jednak poczekam chwile, fusy
same opadng na dno. Podobnie jest z
rozproszeniami. Jedli wchodze w cisze
modlitwy prosto z zagonionego Zycia, musze
da¢ sobie czas, by rozmaite mysli, uczucia,
wrazenia opadty na dno serca. A jesli ciggle
wracajg? To trzeba je wchiongé, uczyni¢
treScig modlitwy i powiedzie¢ Bogu: chciatbym
sie skupi¢, ale ciggle przypomina mi sie to czy
tamto, wiec Ci opowiem, co mnie dzisiaj
spotkato, co mnie niepokoi albo irytuje.

Zadna miarg nie nalezy traktowa¢ powyzszych
uwag jako niepodwazalnych regut modlitwy ani
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O kondycji umystu, potrzebie idei i wartosci z prof. Zofig Rosinska, kier. katedry Filozofii
Kultury na Wydziale Filozofii Uniwersytetu Warszawskiego - rozmawia Danuta Duchnowicz

Czy o staro$ci mozna méwic¢ w kategoriach
filozoficznych?

ZOFIA ROSINSKA: Jezeli bedziemy patrzyli na
cztowieka tez jak na twor kultury, to staro$¢ jest
czym$ innym w roznych kulturach, réznych
czasach. Traktowana byla jako najwyzszy
stopiet madrosci i do$wiadczenia, ale rowniez
uwolnienia sie od dolegliwosci fizycznych
przynaleznych mitodym i nabycie innych,
typowych dla pdznego okresu Zzycia.
Powstato wiele sztuk, powiesci,
rozwazan na temat starosci. Staro$¢
jest tylko etapem zycia, a zycie
cztowieka jest catoscia. Nie jest
nam dane w kawatkach. Trzeba
jej doswiadczyé, tak jak
dziecinstwa czy miodosci.
Nie wszystkim dane jest w
petni zy¢: od dziecifstwa do
starosci. Biolodzy wyliczyli, ze
mogtoby to byé wiecej niz
przystowiowe 100 lat.

U nas jest tendencja do oddzielenia staro$ci
od reszty zycia. Eliminacja czy wrecz
izolacja z aktywnego zycia Iudzi na
emeryturze. Wylicza sie, ile kosztuje
utrzymanie emerytow. Bez nich pewnie
bytoby lepiej?

Spoteczenstwo, ktére nie szanuje staro$ci, jest
barbarzynskie! Stary cziowiek chce by¢
aktywny i przydatny. Chetnie i zazwyczaj
bezinteresownie dzieli si¢ swojg wiedzg i
czasem. Jezeli w dziecinstwie na ogot
wiadomo, co bedzie sie robito w przysztosci, to
staro$¢ pozostaje niewiadoma. Moim zdaniem,
o starosci trzeba mysle¢ juz w miodosci.
Inwestowaé w swéj rozwéj. Gdyby mnie pytano
teraz, czy chce jeszcze raz przezyé miodoSc,
powiedziatabym - nigdy w zyciu! To, co data mi
mtodo$¢, ja juz przezytam, teraz chce
do$wiadcza¢ czego$ nowego. Poprzez staro$¢
mozna przemawia¢. Papiez Jan Pawet Il byt

przyktadem nobilitowania starosci. Bylo przy
nim duzo ludzi mtodych.

Bo czlowiek jest interesujacy wtedy, gdy ma
co$ do powiedzenia, bez wzgledu na wiek. W
jasno$ci umystu, otwarto$ci na Swiat nie istnieje
pojecie starosci. Chodzi o to, co mamy ze
staro$ci, co umiemy z niej wydoby¢. Tu jest
rola dla miodego pokolenia, aby umiato
dostrzec, doceni¢ i wykorzysta¢ madro$¢ i
doSwiadczenie
starszych.

Jaka powinna byc¢
mfodo$¢ w relacji do
starosci?

Miodzi zbyt czesto
zamykajg sie w swoje;
mtodo$ci. Nie potrafig
dzieli¢ sie nig, bo nie
traktuje wieku
mtodzieficzego jako
nieprzerwanego ogniwa w
swoim dalszym zyciu. Przezywanie
miodosci w sposob petny, to otwarto$¢ na
innego cztowieka, podzielenie si¢ z nim swojg
sitg, pamiecia, zrecznoscia. Mtodo$¢, dla mnie,
to bezinteresowna pomoc stabszemu wiasnie
dlatego, ze jestem miodszy. Niestety, niemal
kazdego dnia, obserwuje, ze coraz wiecej
mamy starcow w miodym wieku. Sg to ci
rozwaleni w pociggach i autobusach miodzi
ludzie, ktérzy demonstracyjnie nie widzg nic i
nikogo obok siebie. Dajg oni $wiadectwo ztego
wychowania i kleski wychowawczej, nie tylko
swoich rodzicéw, dziadkow, pedagogéw i
wychowawcdw. Mtodzi starcy dla mnie to ludzie
bez horyzontdw myslowych i idei. Miodo$¢ to
przede wszystkim ciekawoS¢ $Swiata. To
energia i sita, ktéra daje rowniez umiejetnosé
rezygnowania z czego$, dzielenia sie, bycia
uczynnym. Brak czynienia dobra $wiadczy o
starosci umystowej i wyjatowieniu moralnym.
Mozna mie¢ 100 lat i by¢ mtodym umystem,
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duchem i to jest prawdziwa mtodos¢. Dlatego
miody byt Papiez, mtoda byta matka Teresa z
Kalkuty.

Jacy powinnismy byé, aby starze¢ sie
wolniej niz wskazuje na to metryka?
Najwazniejsze, aby godnie i madrze przezy¢
cate swoje zycie, bo jest ono cato$cig. Nasze
dziecinstwo i mtodos¢ to lata, w ktorych nie

mozna zaniedba¢ w sobie wyksztatcenia,
zainteresowania  sztukg, kulturg, nauka,
sportem. Trzeba mie¢ swoje idee i wartosci,
ktére beda drogowskazem w naszym zyciu.
Rozbudzone w najwczesniejszych latach
zainteresowania bedg sie rozwijaly i
spowodujg, ze nasz umyst bedzie diugo miody.
Trzeba réwniez nauczy¢ sie otwartosci na

26 maja to Swieto wszystkich mam. Ten szczeg6lny dzien postanowili uczci¢ uczniowie z
Gimnazjum nr 5 przy ul. Arki Bozka 21, przygotowujac przedstawienie poetycko - muzyczne. Mamy,
po nabozenstwie majowym, zostaty zaproszone do dolnego koSciota w parafii $w. Anny. Mtodziez
zadedykowata gosciom wiersze w podziece za trud wychowania, piosenki, aby przeprosi¢ za
wszystkie ktopoty oraz scenki kabaretowe i pokazy taneczne, aby wywota¢ usmiech na twarzach
najblizszych sercu oséb. Przy dzwigkach gitary mamy bawity sie wspaniale. Nie obylo sie bez
wzruszen, a nawet tez. Nad catoScig czuwaly nauczycielki z Gimnazjum nr 5 - Bogustawa
Szymanska i Ewa Baranowicz. Mamy nadzieje, ze podobne spotkania na state zagoszczg w

W ramach naszego festynu parafialnego odbyt sie mecz pomiedzy ksiezmi wikarymi naszej parafii
i ich kolegami (na zdjeciu: zawodnik z nr 5, to ks. Adam) a ratownikami gérniczymi. Kibice, chyba z
powodu deszczu, niezbyt dopisali, ale ci, co przyszli nie zatowali i wspaniale dopingowali ksiezy
(szczegolnie p. Gosial). Pierwsza potowa meczu byta calkiem niezta i dawata nadzieje na
zwyciestwo ksiezy, niestety druga potowa obnazyta brak kondycji ,kapelonkéw” i przegralismy z
kretesem (do wyniku wstyd nawet sie przyznaé). Mamy tylko nadzieje, ze za rok dojdzie do
rewanzu i bedziemy mogli zrehabilitowac sie...
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Zzyvcie Jest riekne

W zasadzie ciesze sie, ze niektdre rzeczy sg
poza naszg kontrola. Tak tez byto i w naszym
przypadku. Bytam wtedy panig pie¢ lat przed
piecdziesigtka. Miatam utoZony plan zycia, bez
meza, bez dzieci, zaczetam odlicza¢ czas do
emerytury.

Pracujac jako pielegniarka,
po dyzurach miatam sporo
wolnego czasu. Mogtam,
wigc  poswiecic sie 4
dodatkowym zajeciom.
Zaczetam wspotprace z
firmg sprzedajacq
kosmetyki w  formie
bezposSredniej.
Szkolenia, w jakich
wzietam udzial, najbardziej chyba pomogty mi
samej, bo w koricu nauczytam sie dba¢ o
wtasny wyglad.

Mojego przysztego meza poznatam u
kolezanki. Od poczatku moja droga
przyjaciotka subtelnie informowata mnie o
wszystkich  zaletach Bogdana. Musze
przyzna¢, ze nie pasowal do wizerunku
partnera, jaki sobie stworzylam w przesztosci.
Chodzito gtéwnie o wiek. Po prostu nie
wyobrazatam sobie zycia z miodszym o
dziewie¢ lat mezczyzng! Dzi§ nie wiem jak to
sie stato, ale ta przeszkoda nie powstrzymata
mnie, aby przyja¢ zaproszenie na pierwszg
randke. Podczas kolejnych spotkan zblizalismy
sie do siebie coraz bardziej. Taka sytuacja
przerazata mnie réwnie mocno jak pociggata.
Wkrétce nie mogtam sie juz doczekaé jego
telefonu, spotkania, chociazby przelotnego,
momentu, kiedy mnie przytuli... | stato sie. Moj
utozony, spokojny $wiat zmienit sie w ciggu
kilku tygodni. Do$wiadczytam pieknego
uczucia, ktére nazywa sig mitos¢ i oddanie.
Potem byt $lub i miodowe miesigce.
Nieoczekiwanie, dwa lata pdzniej w moim Zyciu
pojawit sie kolejny mezczyzna. Miat na imig
Jarek i przyszedt na $wiat bez zadnych
komplikacjil Szok lekarzy i cze$ci znajomych

byt nie do opisania. Zaraz potem zaczely sie
docinki w stylu: ,Jak to, babcia na
wywiadéwee?”, ,Z urlopu wychowawczego
mozesz od razu przejs¢ na emeryture!” -
styszatam. Narodziny Jarka szybko
zweryfikowaly znajomych, a my wraz z mezem
szalelismy z radosci. Dzi§ nie wiem jak
wczesniej mogtam sobie wyobrazié
Swiat bez wlasnego dziecka. Jareczek
wyrdst na madrego, odpowiedzialnego
chiopaka. Zawsze dodawat nam sit i
entuzjazmu. Patrzac na niego
docenialismy kazdg chwile, kazdy
nowy gest, zachowanie naszego
stoneczka. Z Bogdanem udato nam
sie stworzy¢é rodzine: razem
decydowali$my o naszych sprawach, a nasz
syn stat sie naszym przyjacielem. Mimo, ze
zawsze liczyliSmy kazdy grosz i nie sta¢ nas
bylo na zabezpieczanie finansowe Jarka, to
nasz syn miat wyjatkowg polise na zycie: nas
jako swoich najlepszych przyjaciot.

Dla mnie osobicie syn stat sie ogromng
motywacjq do dbania o sobie. Chociaz nikt nie
nazywat mnie babcig, to Jarek wptynat na
zmiang¢ mojego zgnu$niatego dotad sposobu
zycia. Zaczetam interesowac sie tym, co jem.
Trzy razy w tygodniu chodzitam na gimnastyke.
Zadbatam tez o stan moich szarych komorek i
zapisatam sie na kurs angielskiego. Efekty
pojawity sie w krotkim czasie. Znajomi
zauwazyli, ze wygladam znacznie mtodziej od
nich.

Dzi§ nasz syn ma kochajacq i oddang mu
zong, pracuje jako informatyk i jest spokojnym
opanowanym mezczyzng. W wieku 74 lat po
raz pierwszy zostatam babcig. Zndw, tak jak 27
lat temu, po narodzinach Jarka chce mi sie zy¢
na nowo, dba¢ siebie i uczy¢. Tym razem
poznaje tajniki jezyka hiszpanskiego. Ciesze
sie, ze bedac juz wtedy po piecdziesiatce,
zaczetam dla mojego syna i wlasnego zdrowia
dbaé o éwiczenia umystowe i fizyczne. Teraz,
kiedy méj wnuk ma 6 lat, zwiedzamy Polske.
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Do parafii przyszedt nowy proboszcz. Zaraz po uroczystym objeciu urzedu
wygtosit w niedziele ptomienne i porywajace kazanie. Wszyscy stuchacze az
piali z zachwytu. W nastepna niedziele ludzie czekali z napieciem na kolejng,
porcje strawy duchowej. Ale ksigdz wygtosit doktadnie takie samo kazanie jak
tydzier temu. To samo dziato sie przez kolejne trzy niedziele. W koricu
delegacja odwaznych parafian udata sie do plebana z pytaniem: dlaczego
gtosi wcigz jedno i to samo kazanie? Odpowiedz proboszcza
Zarty nie poswiecone | brzmiata:

1 Na czym polega modlltwa spontamczna’? odp w
gazetce)
2. Jak nazywa sie miejscowo$¢ k. Lublinca, w ktérej
znajduje sie diecezjalne sanktuarium ku czci NMP?
3. Komu przypisuje sie autorstwo Psalméw?

a) krélowi Salomonowi

b) krélowi Dawidowi

c) prorokowi Natanowi

Odpowiedzi na pytania konkursowe
nalezy odda¢ w zakrystii lub
w kancelarii, albo przesta¢ poczta
(mozna e-mailem) z dopiskiem:
Konkurs Religijny - do dnia
20.07.2011

SPOSROD DOBRYCH ODPOWIEDZI

Nagrode w Konkursie Religijnym ufundowat:

SLASKI ZAKLAD POGRZEBOWY|

FIRMA “ WALICKI * g °
KREMATORIUM ~ “&+

PRAWIDLOWE ODPOWIEDZI
Z POPRZEDNIEGO MIESIACA:
1. Inne nazwy Zestania Ducha Swietego
to Zielone Swiatki albo Pigédziesiatnica.
2. W czerwcu odprawiane sg
nabozenstwa ku czci Najsw. Serca P. 41-902 Bytom, ul. Piekarska 99

Jezusa S , TELEFON CZYNNY CAtA DOBE: 32/281 42 18
3. tazarz, Marta i Maria mieszkali w Zatatwiamy wszelkie formalnoci

Betanii. .
wigzane z pogrzebem
Nagrode (odebrac u ks. Proboszcza) 2wz Zp 'g .Z
oraz wyptacamy zasitki pogrzebowe

otrzymuje Marcin Kaczmarczyk . .
Posiadamy wtasne krematorium

PARAFIALNA INTENCJA e Gwarantujemy solidne ustugi potwierdzone
7YWEGO ROZANCA: niemieckim certyfikatem jakosci
o Wykonujemy ekspresowe przewozy zwtok
w kraju i zagranicq
BIURO CZYNNE:

O szczesliwy i bozy (z pamiecig 0 Bogu)
wypoczynek naszych parafian

KANCELARIA W CZASIE WAKACIJI CZYNNA:
od poniedziatku do pigtku przez p6t godz. po Mszy Sw.
NR KONTA BANKOWEGO PARAFII: 96 2490 0005 0000 4500 9721 3893

POStANIEC SW. ANNY
GAZETKA PARAFII SW. ANNY W BYTOMIU
Redakcja: ul. Chorzowska 21, 41-902 Bytom, & 32/282-03-37
www.anna.rozbark.net.pl; e-mail: bytom.anna@gmail.com
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KALENDARIUM CZERWCA

Odeszli do wiecznosci:

Wieczny
Zygmunt Zymela, |. 61 odpoczynek racz
Wanda Zareba, 1. 79 . 2 .
Bozena Dziedzic, |. 60 'm (’iac., Par'll’e,
Ginter Barton, I. 73 a Swiattosc
Wiadystawa Dubas, |. 84 wiekuista
Adam Brzezina . 31 niechaj im $wieci.

Sakrament chrztu
przyjeli:

Matylda Buchowska
Zuzanna Koztowska
Martyna Pitat

Grzegorz Gajdosz - Agnieszka Szekutowska Jessica Szczykatka

Sakrament chrztu i btogostawienistwo rocznych dzieci w czasie wakac;ji:
I-sza niedziela miesigca na Mszy $w. o godz. 10.30 (nauka przedchrzcielna dla rodzicow
i chrzestnych: w sobote poprzedzajaca o godz. 19.00 w salce).

Uroczysta Msza $w. z blogostawienstwem matzonkow - jubilatéw danego miesiaca

odprawiana jest w |ll-g niedziele miesigca o godz. 10.30 - zachecamy!

ROZMAITOSCI:

bardzo goraco dzigkuje za modlitwy i zyczenia z okazji XX rocz. moich $wigcen kaptanskich,
zachecamy dorostych i dzieci do licznego udziatu w nabozenstwach w oktawie Bozego Ciata
z procesjq eucharystyczng wokét kosciota (bezposrednio po wieczornej Mszy $w.),

do konca sierpnia obowigzuje wakacyjny porzadek nabozenstw: w poniedziatek, $rode i
piatek Msze $w. odprawiane sg tylko o godz. 8.00, za$ we wtorek, czwartek i sobote tylko o
godz. 18.00 (wyjatek stanowi Oktawa Bozego Ciata - ta i inne zmiany: patrz wkiadka z
intencjami); w niedziele Msze $w. o godz. 8.00, 10.30 i 19.00; spowiedZ 20 min. przed kazda
Mszg $w. oraz w sobote od godz. 17.00,

kancelaria parafialna w czasie wakacji czynna: od poniedziatku do piatku przez pét godz. po
Mszy $w., (sprawy pogrzebowe mozna zatatwia¢ poza wymienionymi godzinami)

w Il pot. sierpnia organizujemy dla miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej wyjazd
rekolekcyjno-wypoczynkowy do Ustronia - szczeg6ty na plakatach i ulotkach, zapisy u ks.
Adama

od 24 do 27 sierpnia odbedzie sie Gliwicka Piesza Pielgrzymka na Jasng Goére - zapisy i
informacje w kancelarii,




